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دستورالعمل استفاده ي داروها: هر بسته پودر پيدرولاكس را در 4  ليوان آب حل كنيد  
يك ليوان ميل   ، يك ساعت و نيم  به فاصلهشب (   10) 22بعد از ظهر( تا ساعت  4) 16ساعت و از 

عصر ( و يك عدد قرص بيزاكوديل ديگر را ساعت    6)  18عدد قرص بيزاكوديل را ساعت   1 شود.

داده شده است.زهاي  طبق رو لازم به ذكر است دستورالعمل داروها شب ( ميل كنيد .  11)  23  

حتما قبل از شروع به انجام   سال  80سن بالاي و نارسايي كليوي و ديابت و   بيماران پيوند كبد *

با شماره  به آزمايشگاه مراجعه كرده و جواب تست را  نين تجهت چك آزمايش كراآمادگي 

 54534000 داخلي 3  اطلاع دهيد. 

 قبل از انجام كولونوسكوپي حبوبات، ميوه و لبنيات ميل نشود. روز چهاراز  •

،   كشككك ك، كيويانار، انگور، هر گونه ميوه هاي دانه دار مثل    قبل از انجام كولونوسككككوپي  چهار روزاز   •

 گوجه فرنگي و بادمجان ميل نشود.هندوانه ، 

 اگر دارو هاي خاصكي مانند سسكير ي  ا سكا ر رقين كننده هاي خون مانند وارفار ي پكو كس اسكو كس و •

... اسكفااده ميكنيد  ا به د اب  و بي اري هاي قببي ر وي و  ا مزيي مبفك هسكفيد سپيكسكابان ، سكسكابيي و

 را در جر ان قرار دهيد.پيشك معالج خود 

اگر به بي اري واگير دار و روسكي،ب  خا،،زگيل ناحيه بناسكبي،هيابي  و ا دز مبفك هسكفيد حف ا با ما در  •

 ميان بگذار د.

 لطفا صفحه ي بعد را مطالعه بفرماييد.  •

ستتا ز زود ر مراهعه  1لطفا نوار قلب داشتت ه باشتتيد.روز قنج انشاد شتتود يا روز انشاد  ار  •

 . د  ا انشاد شود.لازد به ذ ر اسز نوار قلب شما  ا يك ماه ا  نار داردفرمايي

عصر يآمادگي بيماران يبوست  



 

 

صبح،  ك كف دس  نان بس  با عسل ميل شود،  از ساع   7:30روز قبل از انجام كولونوسكوپي ساع   •

ظهر، هيچ ماده غذا ي جامدي  از ج به  انواع ميوه جات )حفي هندوانه و خربيه(    12صبح  با ساع     8

ليوان ما عات زلا، و صاف شده ) سب،  10با      8ظهر(    12با     8نارما يد، در ا ي فاصبه، )از ساع   ميل  

چاي ك رنگ و عسل، شرب  گكب، شرب  به لي و، شرب  سب لي و بدون پالپ و هر ما ع شاافي كه بفوان 

 از پش  ليوان روزنامه خواند( ميل كنيد.

را در  نصف ليوان سب سرد حل كرده و به مدت ده دقيقه    بعد از ظهر( پودر نونا پگ او،  1)  13ساع    •

صبر كنيد با سن ما ع به دماي محيط برسد و سكككيس ميكل كينكد.پس از خوردن پودر بكا ده دقيقكه چييي 

 عدد قرص بيياكود ل ميل شود. 2 بعد از ميل كردن پودر ميل نشود.

ليوان از مكا عكات   15بكا    10بعكد از ظهر( حكدود    7)  19بعكد از ظهر ( بكا سكككاعك     1)   13  از فاصبه ساع  •

 .، با سخر ش  به هيچ عنوان هيچ نوع ماده غذا ي جامدي ميل نارما يد شااف ذكر شده را ميل كنيد 

دماي      ھبعد از ظهر(  پودر نوناپگ دوم را در نصف ل وان سب سرد ح، كرده و پس از ا ي كه ب  7)  19ساعت     •

عكدد قرص بيياكود كل ميكل كنيكد.پس از خوردن پودر و   2مراه  ھ  ھ(  ب  ھدق ق  10محيط رسكككيكد ) بعد از  

 ليوان از ما عات شااف ذكر شده ميل شود. 15با  10قرص با ده دقيقه چييي ميل نشود.سيس حدود 

را در نصف ليوان قرص بيياكود كل   2بكه ه راه   صبح،  پودر نوناپگ سوم5روز انجام كولونوسكوپي، ساع    •

ليوان ما عات شااف ذكر شده ميل   6صبح،  7سب سرد حل كرده و پس از ده دقيقه ميل كنيد و با ساع  

 كنيد. 

 7صكبح با سكاع   5:20دقيقه صكبر كنيد و از سكاع   10صكبح    5:10پس از ميل كردن پودر در سكاع   •

 6دقيقه براي خوردن    40اع  و  سك  1را ميل ن ا يد ) مدت زمان  ليوان ما عات شكااف ذكر شكده  6صكبح 

 ليوان ما عات شااف فرص  دار د (

 صبح اسفااده شود. 10شياف بيياكود ل را روز انجام كولونوسكوپي ساع   •

 

 صبح با زمان انجام كولونوسكوپي، ناشفاي كامل باشيد حفي سب هم ميل نكنيد. 7از ساع   •

 

 

 

 

 


